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LA NAISSANCE DU LAC

Lacs ou étangs, tu apprécies
ces étendues d’eau ou 1l fait bon
passer week-ends et vacances,
se baigner, pécher... Et I'histoi-
re des lacs est passionnante.

LAC @ C’est la profondeur
qui distingue un lac d’un étang :
un lac est profond, 40 metres ou
plus. Dol un net contraste entre

la zone de la berge envahie de
végétation et la zone de pleine
eau (contrairement a I’étang).
NAISSANCE @ Un lac se
forme lorsque des eaux remplis-
sent une dépression. Il peut 'y
avoir bien des causes naturelles
capables de créer une cuvette
dans le sol : on en compte 76 !

MONTAGNE @ Quand les
gaux courantes d’une riviere
viennent buter sur un obstacle
qui barre sa vallée, I’eau saccu-
mule. C’est ainsi qu’il y a envi-
ron 18 000 ans (période de la
derniére glaciation) se sont for-
més nos lacs de montagne : An-
necy, Le Bourget, Léman, Gé-
rardmer, bloqués par les mo-
raines abandonnées au milieu

des vallées par les glaciers.

EFFONDREMENT e De
formidables forces internes dé-
forment la crofite terrestre (les
tremblements de terre en sont la
conséquence). Des montagnes
résultent de ce travail, mais aus-
si des failles et des effondre-
ments, qu’occupent les lacs
«tectoniques». Par exemples, les
lacs de Joux et de Saint-Point.



- " : =

VOLCANISME @ Des lacs
volcaniques se sont installés
dans des cratéres de volcans
éteints, ou en sommeil comme
dans notre Massif central : lac
de Tazenat, lac d’Issarles, lac
Pavin. D’autres se sont formés
en butant contre une coulée de
lave (lac d’Aydat) ou... contre
un volcan (lac Chambon) !

LITTORAL @ les lacs co-

tiers sont d’anciennes baies ma-
rines que des cordons de dunes
mis en place par le vent et les
courants marins ont isolé de la
mer, Progressivement ils sont
devenus des lacs d’eau douce
(Biscarrosse, Hourtin, Lacanau
sur la fagade atlantique).
TEMPERATURES @ Les
chauds rayons du soleil ont du
mal a pénétrer dans les eaux

tranquilles du lac : ils sont inter-
ceptés par les eaux de surface,
qui se réchauffent, tandis que
celles du fond sont de plus en
plus froides.

COUCHES @ Comme les
eaux chaudes sont plus légeres
que les eaux froides, ce méca-
nisme conduit a I'installation de
deux lacs superposés dont les
eaux de densité différente ne se

mélangent pas (comme de I’hui-
le sur I’eau). Dans les lacs les
plus profonds, la température de
I’eau est celle régnant dans un
réfrigérateur : environ... 4° C!
BRASSAGE @ Les eaux
profondes du lac sont initiale-
ment pauvres en oxygene. En
les brassant, le vent et la convec-
tion apportent de la surface
I’oxygene indispensable a la vie.
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CONTOURS @ Les vagues,

Ainsi, chaque année le Rhone par le vent, le gel et le dégel at-
~ apporte au lac Léman huit mil-  taquent la rive. Une plage se for-
lions de tonnes d’alluvions ! Le  me sur la berge sous le vent, le
. _conezde déjection qui en résulte i

hange la forme de la cuvette ”‘*cette one

les courants de surface produits

fond devient moins abrupt. Dans p
' tterale peu profon-_? o

ments, la décomposition des or-

ganismes vivants (animaux et
végétaux), vont contribuer a ta-

_ pisser les fonds de boue, de va-

se, qu1 dlmmueront peua peu la' |




Ik resultat d’un étonnant recycla-'ﬁ :
ge permanent de I'é energ1e allaﬂt .




157 AGE :
LE LAC JEUNE

pauvre en aliments (mesotrophe)

LE CREPUSCULE DU LAC

Né dans les convulsions des

grands bouleversements ter-

restres, devenu adulte au fil des
millénaires, le lac poursuit son
évolution vers sa fin :

o Comblement : le processus de
nivellement des plages et de
comblement progressif de la cu-
vette par les apports d’alluvion

provoque la remontée du fond.

e Eutrophisation : un exces de
minéraux favorise le développe-
ment anarchique du phytoplanc-
ton, qui prive d’oxygene les
couches profondes du lac et le
rend impropre  la vie ; les eaux
sont de plus en plus troubles, le
soleil pénetre de moins en moins

LE LAC EUTROPHE

(riche en aliments)

profondément sous la surface.
Clest le phénom-éne d’eutrophi-
sation, qui annonce la fin du lac.

e Efang : la surface diminue, les
fonds remontent et les herbiers y
poussent. La ceinture végétale

s’élargit. L'effet de pleine eau

disparait au profit de I’effet de
bordure et de fond : le lac de-
vient un vieux, tres vieux lac...
un étang !

23-Pau! Pomon

o Atterrissement : le lac-€tang
ne «digere» plus ses organismes
morts, qui envasent les fonds.
La roseliére (le domaine des ro-

seaux) poursuit sa conquéte. Peu

a peu I’étang fait place au ma-
rais. Ce processus de transfor-
mation du lac en terre s’appelle
«|"atterrissement».

e Forét : puis le marais évolue
en tourbicre (qui se forme par



accumulation de cette masse vé-
gétale incompletement décom-
posée). Les premiers arbres arri-
vent, saules, aulnes. Ils fixent
cette terre primitive qui devien-
dra au gré des aménagements
une prairie humide, une prairie
seche, une forét, un lotissement
pavillonnaire. ..

RICHESSE @ La géogra-
phie des lacs nous donne une le-

con d’histoire ! Ils sont nom-
breux en effet & présenter la jux-
taposition de ces trois ages :

® [a pleine eau, ou se développe
une vie dans les profondeurs ;

® la zone littorale, ou la faune et
la flore sont un peu celle d'un
étang ;

® les zones humides, ou la nature
hésite entre la terre et ['eau. La
richesse biologique d’un lac pro-

vient de la juxtaposition de ces
milieux diversifiés. Cette conti-
nuité écologique retrace une
longue histoire : celle de la créa-
tion de la vie dans un milieu qui
en était initialement dépourvu.
ACCELERATION @ Dans
des conditions naturelles, ce
processus inéluctable de vieillis-
sement se joue sur une durée
trés longue, puisqu’elle se

chiffre en millénaires. Mais ['in-
tervention de I’homme change
tout : a chaque fois que des eaux
d’égout non traitées sont rejetées
dans un lac, les quantités de
phosphore introduites (prove-
nant des lessives et des matiéres
fécales) accélérent dramatique-
ment [’eutrophisation. Un petit
lac peut alors vieillir en
quelques décennies seulement.
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LES HABITANTS DU

Que vas-tu rencontrer en ex-
plorant un lac... en dehors des
baigneurs ou des pédalos ?

POISSONS @ Honneur aux
seigneurs des eaux douces !

e Montagne : les salmonidés
(truites, ombles, corégones) sont
les espéces les mieux adaptées a
la vie dans les lacs de montagne,

) SN

LAC

jeunes lacs profonds aux eaux
froides et pauvres en nourriture.

@ Basse vallée : n’ayant pas a ré-
sister & ’action du courant, les
truites des lacs de basse vallée
atteignent des tailles-record :
jusqu’a 90 centimetres | La zone
cotiere de ces lacs abrite bro-
chets, perches, lottes.

brochet

@ Plaine : les lacs adultes sont
plus favorables aux bremes, gar-
dons, etc., avec bien siir leurs
prédateurs : brochets, sandres,
perches... Au vieillissement des
lacs correspond une dégradation
des conditions de vie, qui €limi-
ne les poissons les plus sensibles
(truites et autres salmonidés) au
profit des plus résistants :
carpes, rotengles, tanches, etc.

VEGETATION @ Que de

variété dans les plantes qui vi-
vent au bord du lac !
o Pleine eau : apres les algues et
certaines mousses, les premicres
plantes aquatiques a coloniser
[’eau libre sont les lentilles
d’eau, les nénuphars, les pota-
mots... Les herbiers abritent
une multitude de poissons, qui y
trouvent I’abri... et le couvert !



e Littoral : les plantes aqua-
tiques émergentes constituent,
la queue du lac (zone peu pro-
fonde & I’amont du lac), la rose-
liere, domaine des roseaux, mas-
settes, joncs, grand carex, efc.
OISEAUX @ La vie d’une
bonne moitié des oiseaux est
liée aux milieux aquatiques !
Pour beaucoup, le lac est une
source de nourriture. Pour la

plupart la roseliére constitue un
lieu idéal o manger, se reposer,
se reproduire. Au cours de tes
balades tu rencontreras siire-
ment le martin-pécheur, la poule
d’eau, la rousserolle reconnais-
sable & son chant, «cra-cra»,
peut-Etre aussi deux rapaces : le
milan noir (qui recherche les
poissons morts) et le rare et fa-
buleux balbuzard pécheur.

d’Europe (c’est une tortue), la
couleuvre a collier et la cou-
leuvre vipérine nagent parfaite-
ment. Tu les observeras dans la
partie marécageuse du lac.

BATRACIENS @ Autres
habituels habitants de ces zones
humides : les grenouilles, vertes
ou brunes, les crapauds, sala-
mandres et tritons.

MAMMIFERES @ Ils sont
peu nombreux a vivre directe-
ment aupres des lacs : ragon-
dins, rats musqués, castors.

EQUILIBRE @ Toutes ces
formes de vie nées autour du lac
forment un ensemble parfaite-
ment harmonieux tout a fait ad-
mirable. Cet équilibre est celui
de la nature. Nous devons tout
faire pour le préserver, non ?
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LAC DE BARRAGE

LES LACS ARTIFICIELS

Les lacs qu’a créés la nature
ne sont pas seuls & «mériter le
détour» : n’oublions pas les lacs
artificiels, que I’homme a amé-
naggs pour ses besoins !

ELECTRICITE @ L’accu-
mulation d’eau (7 milliards
de m’stockés derricre les barrages
francais !) constitue une source

d’énergie que les centrales hydro-
électriques transforment en €lec-
tricité. Les 430 barrages hydro-
électriques de la France produi-
sent environ 15 % de I'électricité
que nous consommons. Notre
pays est aujourd’hui équipé : on
ne construit pratiquement plus de
barrages hydroélectriques.

RESERVE @ 11 faut
d’énormes quantités d’eau pour
abreuver une ville et ses indus-
tries. Les réserves d’eau des bar-
rages constituent une source in-
dispensable et stire.
REGULATION @ De
grands barrages sont construits
pour régulariser les cours d’eau :
® Pluie : durant les périodes plu-
vieuses, 1'eau est accumulée der-

riere le barrage (régulateur de
crues). A I’aval, le niveaul monte
moins vite et moins haut qu’avant
la construction du barrage.

® Sécheresse : au contraire, le
débit du cours d’eau est soutenu
par des lachures du barrage
lorsque I’absence de pluies me-
nace de ’assécher. Car, en cas
d’assec, la vie aquatique subit
des dégats irréversibles.



IRRIGATION @ L’agricul-
ture moderne est une grande
consommatrice d’eau. D’autres
lacs, les retenues collinaires,
sont nés de ce besoin.
BALLASTIERES @ L’ex-
ploitation des sables et graviers
(nécessaires a la construction
des batiments et pour les travaux
publics) a pour conséquence la
mise a jour de la nappe phréa-

tique... et la création d’un autre
type de lac artificiel.

BILAN @ Les diverses utili-
sations d’eau (hors production
€lectrique) provenant des lacs de
barrage représentent chaque an-
née 8 milliards de m’,

RECORDS @ Les plans
d’eau artificiels les plus impor-
tants sont créés par des barrages.
Connais-tu les records ?

o Hauteur : le plus haut barrage
du monde est celui de Rogun, en
Russie : 325 métres. Serre-Pon-
con, en France (Hautes-Alpes),
ne fait «que» 130 metres de haut,
o Volume : le plus grand volume
stocké : 204 milliards de m’ der-
riere les digues de la retenue de
Owen Falls, en Ouganda
(Afrique). Il y a tout de méme 1,3
milliard de m* accumulés derrie-

re le barrage de Serre-Poncon,

e Surface : la superficie du lac
d’Akosombo, établi par barrage
de la Volta au Ghana (Afrique),
en fait le plus grand lac artificiel
du monde : 8 432 km*. Soit
presque vingt fois I'étendue du
lac du Der (45 km?*), en Cham-
pagne, sur la riviere Marne, qui
est la plus grande retenue artifi-
cielle d’Europe.
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Les lacs, qu’ils soient natu-
rels ou artificiels, sont menacés
par les activités humaines.

VIEILLISSEMENT @ L cu-
trophisation (expliquée pages 6 et
7), accélérée par les pollutions
d’origine humaine, bouleverse
I’équilibre entre les especes, vé-
gétales comme animales, et par

DES LACS MENACES

une cascade de processus divers
accélére le comblement du lac.
ENVASEMENT @ Dans un
Jac naturel, une partie des allu-
vions (voir page 4) transite vers la
riviere aval. Dans un lac artificiel,
ol le barrage fait obstacle, les
matériaux se déposent plus rapi-
dement, envasant le plan d’eau.

_—
S o
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ESPECES @ Ces phéno-
ménes conduisent a la dispari-
tion de certaines especes de
poissons «nobles» (truites, sau-
mons, ombles...) au profit d’es-
péces plus communes qui peu-
vent survivre dans des eaux plus
chaudes et de moins bonne qua-
lité (gardons, brémes, carpes...).

MIGRATION @ De nom-
breux poissons remontent les

cours d’eau pour se reproduire.
Les truites recherchent les eaux
fraiches et les graviers du torrent
alimentant le lac. Les saumons
font des milliers de kilometres
pour retrouver la frayere ou ils
sont nés. Lorsqu’un barrage
coupe le cours de lariviere, i in-
terrompt Ja migration. Ces pois-
sons peuvent mourir au pied du
barrage sans s'étre reproduits.




NIVEAUX e L utilisation
de 1’eau des lacs artificiels
conduit parfois & d’importantes

fluctuations du niveau des eaux

(c’est le marnage). S'il n’est pas
maitrisé, ce phénomene em-
peche I’établissement d'une flo-
re et d’une faune diversifices.
VIDANGES @ Dans les lacs
artificiels, des vidanges sont réa-

lisées tous les dix ans pour véri-

fier et assurer la sécurité du bar-
rage. Outre leur impact sur la ri-
viere a Iaval, ces vidanges pro-
voquent I’assechement complet
du lac et obligent, lors de sa re-
mise en eau, a aleviner, créant
un nouvel équilibre entre les dif-
férentes especes de poissons.
EVAPORATION @ Un lac
subit toujours une perte de volu-
me par évaporation. Un bilan

annuel montrera qu’il y a moins
d’eau a I'aval d’un barrage que

~dans la méme rivieére avant

I"édification de I’ouvrage.
TRANSFORMATION @
La création d’un lac artificiel
conduit toujours a transformer
un milieu naturel. Il faut y réflé-
chir & deux fois avant de chan-
ger un paysage (et le milieu
aquatique original), car I'opéra-

tion est irréversible. Doit-on
conserver la contrée d’antan en

limitant nos besoins, ou bien
 faut-1l créer un nouveau paysage

lacustre ? Exemple concret : les
gorges du haut Allier, que I’Eu-
rope nous envie, méritent-elles
de devenir un grand lac banal ?
La sagesse consiste 2 bien peser
la nécessité de I"ouvrage contre
I'impact sur I'environnement.
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Comment minimiser 1’im-
pact des barrages, sans renoncer
a leurs avantages ? Voici
quelques pistes que, avec tes co-
pains, tes parents et tes profs, tu
aimeras connaitre.

PASSES @ Certains barrage
doivent étre franchissables aux
poissons migrateurs présents

LE BEL AVENIR DES LACS

dans la riviere. C’est pourquoi les
ouvrages existant sont progressi-
vement équipés de passes permet-
tant aux poissons migrateurs de
remonter sur leurs frayeres (a la
montaison), puis de redescendre
vers la mer (a I’avalaison). La
conception des nouveaux bar-
rages prend ce besoin en compte.

DEFENSE® Comment dé-
fendre les lacs contre 1"eutrophi-
sation, ce «cancer des eaux» 7

e Communes en généralisant la
collecte et le traitement des re-
jets (égouts) des villes et des
particuliers dans des stations
d’épuration communales.

e Agriculture en utilisant les
engrais sans exces.

e Llevage en traitant les déjec-

tions des animaux d’élevage (les
porcs, pour I’essentiel) avant re-
tour a la riviére et au lac.

e [ndustrie en développant les
technologies peu polluantes et le
retraitement, jusqu’a atteindre le
degré «pollution z€ro».
RESTAURATION @ L'aména-
gement de milieux artificiels
peut constituer, ponctuellement,
une solution intéressante pour




compenser les effets néfastes
des activités humaines et conci-
lier deux besoins parfois contra-
dictoires : les activités de loisirs
et la préservation des milieux
naturels.

SOLUTIONS @ Tous ceux qui
se soucient des lacs se rejoi-
gnent pour trouver des solutions.
® EDF : produire du courant ne
suffit plus a EDF, qui s assigne

de nouvelles missions : mieux
préserver les milieux aqua-
tiques, qui constituent son envi-
ronnement ; et mieux écouter les
défenseurs des lacs et rivieres.

e (CSP : le Conseil Supérieur de
la Peche dispose sur tout le terri-
toire de véritables controleurs
des rivieres. Avec le soutien ac-
tif des pécheurs, ils sont les pre-
miers a surveiller I’état de santé

des plans d’eau, a vérifier les dé-
bits, rechercher les pollutions. ..
® Pécheurs : regroupés au sein
des «associations de péche et de
protection des milieux aqua-
tiques», leur role est essentiel
dans la défense des lacs, des 1i-
vieres, de I'eau, des poissons.
ADRESSES @ Ces numéros
de téléphone te seront tres utiles.
e EDF :(1)49.22.89.79. Pour

connaitre les barrages a visiter et
les plans d’eau accessibles pour
la péche, les activités nautiques
et la baignade.

o CSP :(1)45.02.20.20. Pour
bénéficier de I’expérience des
agents et ingénieurs du CSP.

e Pécheurs : (1)36.68.88.80.
Pour rejoindre les pécheurs de ton
département et participer a la pro-
tection des milieux aquatiques.
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