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Truite, saumon, corégone, omble chevalier

f Brochet, ombre commun, perche, chabot, grémille, vandoise, sandre

Rotengle, bréme, barbeau, hotu,

AU FIL DES SAISONS

De la truite, en automne, & la tan-
che au cceur de I'été, la reproduc-
fion de nos poissons dure au total
neuf mois de 'année. Les femelles
pondent des ceufs sur lesquels les
méles déposent leur sperme
qu'onappelle aussi lalaitance.

@ On dit que les poissons fra-
yent ; on parle aussi de la période

du frai, qui se déroule, pour cer-
taines espéces, et notamment la
truite et le brochet, dans des en-
droits particuliers : les frayéres.

o La plupart des poissons pon-
dent une grande quantité d'ceufs
trés souvent minuscules : un peu
plus d'un millimétre de diamétre.

o lls se fixent sur des roches ou

des graviers ou sur des herbes,
grace d leur «couche collante».
Puis, presque fous les poissons
s'en cf’asinféressent, tout comme
des poissons nouveaux-nés : les
alevins. Ceux-ci se répandent
dans la riviére, au printemps, et
subissent d'énormes pertes. Son-
gez que sur 10 000 perches qui
naissent, une seule atteindra ' age
d'unan.

LA VESICULE

Lorsqu’un alevin nait d'un ceuf,
une partie de cet ceuf demeure et
constitue sa vésicule vitelline :
c’est sa réserve de nourriture.
Quand elle est vide - on dit résor-
bée - le poissonnet peut com-
mencer a se nourrir seul, d’ani-
maux ou de végétaux minus-
cules: le plancton.
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nombre de poissons blancs.

MAIJUIN ., JUIN-JUILLET JUIN-JUILLET *
ablette, gardon, loche | Black bass, goujon, poisson-chat, alose, esturgeon, chevesne, carpe, tanche
@ Plusieurs espéces de pois- répartis sur quatre zones, de nassiers (le brochet, le sandre, la
L’'INCUBATION

sons protégent leurs ceufs et leurs
alevins contre d'éventuels agres-
seurs, comme par exemple le san-
dre, le silure, le black bass. Ainsi
que le poisson-chat, ce fléau pour
les pécheurs.

@ Les poissons ne vivent pas
ensemble, toutes espéces confc))n-
dues. En riviére, comme nous l'in-
dique le dessin ci-dessus, ils sont

'amont (la source) vers 'aval
(embouchure) :

@ La zone a fruites, aux eaux
fraiiches et au fort courant, ou I'on
rencontre aussi le vairon, laloche,
le chabot ; puis la zone & ombres
('ombre commun est un salmoni-
dé, comme la truite) aux eaux en-
core rapides ; puis la zone @ bar-
beaux, oU apparaissent les car-

perche).

o Enfin, la oU la riviére est lar-
ge etlente, 'est la zone & brémes.
Les carnassiers y cohabitent avec
les poissons blancs dont ils se
nourrissent, au pointqu’on les ap-
pelle le poisson-fourrage. Ici vi-
vent les gardons, les rofengles, les
ablettes, les tanches, les carpes et
de nombreuses autres espéces.

La durée de l'incubation des
ceufs s’évalue en degrés x jours.
On multiplie la température ob-
servée par le nombre de jours né-
cessaires pour que les ceufs
éclosent a cette température.
Ainsi, pour les ceufs de lacarpe, il
faut 110 degrés-jours, c’est-a-di-
re environ 5 jours a 22 degrés.




Quand vient 'automne, les truites
fario en éige de se reproduire re-
montent le cours de la riviere, d la
recherche d'un endroit favorable

our déposer leurs ceufs : une
Frcyére. Celle-ci peut se situer aus-
si bien sur la riviére principale que
sur un tout petit ruisseau de ce
qu'on oppeh)e le chevelu. La pé-

DES CAILLOUX POUR LES TRUITES

riode du frai de la truite s'étale
d'octobre d janvier.

o Une frayére a truites estcom-
posée d'un banc de cailloux et de
graviers qui forme un déme face
au courant. En se contorsionnant
avecvigueur eten utilisant la force
du courant, la femelle y creuse un
nid oU elle dépose ses ceufs avant

de les recouvrir dés qu'ils ont été
fécondés par le méle. Celui-ci
chasse les intrus qui rédent autour
de la frayére, pendant le temps
que dureLfrai.

e Latruite fario pond une petite
quantité d'ceufs : entre 1 000 et
2000 par kilo de son poids ; mais
elle en prend grand soin : enfouis
sous les graviers, les ceufs donne-
ront naissance ¢ des alevins vési-

PEU DE SURVIVANTS

Au bout d’un an, 5 % seulement
des alevins ayant émergé auront
survécu. Et chaque année, pen-
dant les quatre années sui-
vantes, hors de toute péche, une
truite sur deux meurt. C’est-a-di-
re qu'au bout de cing ans, sur
10000 alevins a I'origine, il reste
au mieux 30 truites.




culés qui resteront la, bien & 'abri
des prédateurs et du courant, jus-
qu'acequ'ils aientrésorbé la vési-
cule vitelline qui les nourrit.

@ Pour se reproduire, les fruites
sont exigeantes. Il leur faut
d'abord des eaux pures et riches
en oxygene ; ensuite, une eau trés
fraiche : moins de 10 degrés, sou-
ventautour de 5 degrés ; enfinune
faible couche d’eau : 30 centi-

métres ou moins et un courant as-
sez fort qui, par percolation, oxy-
géne bien les ceufs puis les ale-
vins, tout en évacuant les matiéres
en suspension.

e L'incubation des ceufs de
truite estla plus longue de toutes
les espéces et c’est normal, puis-
qu’elle se produit en hiver : 410
degrés-jours, soit environ deux
mois, avec une température de

I'ecu & 7 degrés (mais 82 jours,
5degrés).

e L'alevin vésiculé reste au
fond, entre les cailloux, pendant
un mois. Enfin une nuit, il sort :
c'est I'émergence. Les premiers
alevins a émerger se parfageront
les territoires dans la riviére, obli-
geant les autres & descendre vers
'aval pour trouver un endroit fa-
vorable o0 se nourrir.

LE SAUMON AUSSI

De la méme famille que la truite,
le saumon nait aussi en riviére,
sur une frayére semblable a celle
de la truite. Puis il part grandir,
dans I'océan. Adulte, il fait des
milliers de kilométres pour re-
trouver lariviere de sa naissance
et s’y reproduire. Avant de mou-
rir sur place, épuisé.




LE PARADIS PERDU DES RIVIERES

Le cours des riviéres a truites doit
souvent supporter d'importants
aménagements : ainsi, haut vers
I'amont, des barrages destinés &
réguler le débitdes cours d'eau ou
a produire de I'électricité, empé-
chent la remontée des poissons
vers leurs zones de frayéres.

® Mais qui songerait a contes-

ter I'importance de Iélectricité
dans notre vie quotidienne 2 La
solution consiste & équiper ces ou-
vrages de passes & poissons.

@ Dans la plaine, c'est surtout
la qualité de I'eau des riviéres qui
s'est dégradée, a cause de toutes
les pollutions : les égodts et les re-
jets de I'industrie vont encore par-

fois droit a la riviere ; de méme
qu’une bonne partie des engrais
et des produits chimiques utilisés
en agriculture, emportée par
I'eau de pluie, surtout la oU les
haies ont éfé arrachées et les talus
Supprimeés.

o Celanuitgravemental'équi-
libre de la vie aquatique et & la
santé des truites, plus exigeantes
encore que les autres poissons.

UN VULGAIRE FOSSE

Retaillé tout droit, surcreusé,
«recalibré», un ruisseau qui ser-
pentait dans une prairie, devient
ainsi un vulgaire fossé. Plus de
graviers au fond pour la repro-
duction des truites. L'eau charrie
des limons qui vont colmater
aussi les frayéres a l'aval. Les
truites n’y reviendront plus.




UNE RIVIERE DIGNE DES TRUITES

Il n’existe pas de riviére oU les
fruites puissent grandir et se multi-
plier normalement sans une eau
de bonne qualité. La lutte contre la
pollution estimpérative. S'il faut
respecter lariviére, il fautaussi sa-
voiry favoriser la vie aquatique :
@ Les dispositifs de franchisse-
ment sont un progrés considé-

rable. EDF, par exemple dépense
beaucoup d'argent & en construi-
re sur ses barrages.

@ Les pécheurs ne compfent ni
leur temps, ni leur énergie pour
nettoyer les berges ainsi que le lit
des riviéres.

@ Les techniciens du Conseil
Supérieur de la Péche savent in-

tervenir sur les cours d’eau pour
favoriser la reproduction et la vie
des truites : recréer sur le fond des
zones de frayéres en y déposant
des graviers ; réirécir le lit pour ac-
célérer le courant ; construire si
nécessaire des petits seuils pour
améliorer 'oxygénation de |'eau.

@ Il ne suffit pas & la truite de
naitre, il faut encore qu'elle puisse
se nourrir dans sariviére.

LA PEPINIERE

Un barrage empéche les préda-
teurs de la riviére principale de
remonter sur le ruisseau-pépi-
niére. Les truitelles vont pouvoir
y grandir en paix, cela grace aus-
si a la création de multiples ca-
ches et abris et a un apport de
plancton végétal et animal qui
augmente la nourriture.




DES GEUFS PAR MILLIONS

Au printemps et au début de 'été,
la reproduction des poissons, sur-
tout des cyprinidés, qu'on appelle
les poissons blancs, se traduit par
des myriades d'ceufs qui se dépo-
sent et se collent sur les cailloux
(vairon, goujon, barbeau, che-
vesne, hotu) sur les herbes (bro-
chet, carpe, tanche, rofengle) ou

sur ces deux supports (bréme,
gardon, perche, vandoise).

o La bréme pond 40 000 ceufs
par kilo de son poids, la carpe
100 000 et la tanche 400 000.
Imagine maintenant les bancs
d'ablettes ou de gardons, lorsque
les femelles pondent : ls se forme
de véritables nuages d'ceufs mi-

nuscules ettransparents.

e Chaque espéce a besoin,
pour s reproduire, que |'eau soit
& une fempérature minimale : 10
degrés pour le gardon, 13 degrés
pour la perche, 14 pour labréme,
18 pourla carpe. Comme on esta
la belle saison, l'incubation des
ceufs est beaucoup plus rapide
que pour la fruite : quatre ou cing
jours, et les alevins mettent & peu

LAPERCHE

Bien que la perche soit un pois-
son carnassier, ses jeunes ser-
vent aussi de proies aux carnas-
siers plus grands. En avril, la fe-
melle pond 100 000 ceufs par kilo
de son poids, faciles a recon-
naitre car ils forment une guirlan-
de accrochée aux plantes aqua-
tiques et aux branches noyées.




rés autant de jours & résorber
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® Les alevins se nourrissent de
plancton végétal. lls ne sont pas en-
core assez gros pour servir de
nourriture aux carnassiers, pour-
fant ils meurent en masse, étant
frop nombreux pour survivre tous.

@ Lors du frai, plusieurs espé-
ces arborent des signes particu-
liers. C'estle cas de la bréme : sur

son corps apparaissent (surfout
chez la femelle) des «boutons de
noces?. Les vairons, dont la robe
estd’ordinaire marron, prennent
une teinte plus rouge. (Nous les
avons représentés sur cette page,
pour plus de commodité, mais ils
neviventpas en pland’eau, seule-
menten riviére).

@ En régle générale, les ceufs
puis les alevins sont livrés & eux-

mémes, mais il y a des exceptions:

e Le méle black bass protége
ses jeunes sur le nid, deux ou trois
semaines aprés leur éclosion.

@ Les alevins de poisson-chat
forment, pendant quelques se-
maines, une boule quei’un des
parents surveille.

e 'épinoche fabrique un nid
et prend ses alevins dans sa gueu-
le pour les protéger.

L’ANGUILLE

Ce n'est pas dans les eaux
douces ol elle habite mais au
fond la mer des Sargasses, que
I'anguille dépose ses ceufs, au
bout d’un voyage de 6 000 kilo-
métres. Ses alevins, les civelles
ou pibales, reviendront dans nos
riviéres, portées par un courant
marin : le gulf-stream.




DES BROCHETS SUR LA PRAIRIE

A la fin de I'hiver, quand les jours
allongent et que les eaux com-
mencent d se réchauffer, les bro-
chets recherchent des prairies
inondées, des marécages ou le it
toral des étangs et des lacs. Ce ne
sont pas de trés bons nageurs, ni
de trés bons sauteurs, en revanche
ils sontcapables de se glisser dans

des ruisseaux, voire des fossés frés
étroits pour rejoindre des zones
de frayéres éloignées.

@ Les femelles pondent, en plu-
sieurs fois, entre 20 000 a 30000
ceufs par kilo de leur propre
poids. Les méles qui accompa-
gnent les femelles fécondent aus-
sitdt ces ceufs, en déposant leur

laitance dessus. Ensuite, mdles et
femelles retournent vivre dans la
riviére ou le plan d’eau d'ou ils
étaient venus, abandonnant les
ceufs a leur sort.

e Fixés par une épaisse
couche de colle aux graminées de
la prairie o0 & la végétation aqua-
fique, les ceufs de brochet éclosent
au bout de 120 degrés-jours, soit
I'équivalent de 12 jours ou la fem-

CANNIBALISME

Le dernier danger qui guette les
alevins de brochet, c’est de res-
ter trop longtemps dans la frayé-
re. Dés lors qu’ils ont atteint 5
centimetres et n’ont pas encore
rejoint la riviére, il arrive que,
pour survivre, ils se dévorent
entre eux. C’est ce qu'on appelle
le cannibalisme.




pérature de |'eau seraiten perma-
nence de 10 degrés. En fait, I'in-
cubation dure & peu prés deux se-
maines.

@ Les alevins, eux aussi, sont
collés aux herbes, gréce & une
sorfe de ventouse, en position ver-
ticale et par la téte. Ils vont rester
ainsi, dans la frayére, pendant

lus d'un mois, le temps de résor-
er leur vésicule vitelline puis de

commencer ¢ consommer de pe-
fits animaux planctoniques. Cette
immobilité forcée, sous une faible
profondeur, rend les alevins de
brochet trés vulnérables a toute
variation du niveau de 'eau : si la
crue se retire trop tt, mis au sec,
les alevins meurent.

@ Les brochets ontbesoin, pour
se reproduire, de n’étre pas dé-
rangés par les autres poissons, et

de beaucoup d'espace : on comp-
te un métre carré de frayére pour
unalevin.

e Quand le niveau de I'eau
commenced baisser, les herbes se
décomposent, enrichissant le mi-
lieu en plancton dont les alevins se
nourrissent, avant de devenir, frés
vite, des carnassiers : ils sont alors
ichtyophages, c'est-a-dire qu'ils
se nourrissentd’autres poissons.

LE PREMIER ARRIVE

Si les jeunes brochets n'ont pas
la vie facile, ils ont au'moins un
avantage sur les autres especes :
ce sont déja de redoutables car-
nassiers quand naissent, au prin-
temps, les alevins de poissons
blancs dont ils vont se nourrir.
En somme, ils ont une bonne lon-

gueur d’avance.




UN HABITAT DEGRADE OU DETRUIT

Certains aménagements faits par
'homme ont rendu les conditions
de vie du brochet et sa reproduc-
tion trés difficiles dans bien des ré-
ions. Lextraction des graviers a
ait baisser le lit des riviéres. Des
rairies qui étaient inondables,
ors de crues juste débordantes,
ne le sont plus et c’est autant de

e S

zones de frayéres queles brochets
ont perdues.

e D'autre part la qualité de
Ihabitat du brochet s"est dégra-
dée : rivieres mal entrefenues, en-
combrées, parfois frop ombra-
gées, ou disparition des herbiers,
ce lieu de prédilection du brochet.

@ Enfin la qualité de I'eau est

arfois insuffisante. C'est d'ail-
eurs une des raisons pour les-
quelles le sandre, moins exigeant
en ce domaine, a prospéré pen-
dant que le brochet régressait.
Presque dix fois plus prolifique
que le brochet, ce camassier dont
|a femelle pond, en mai, plus de
150 000 ceufs par kilo de son
poids, ne craint pas les eaux frou-
bles etles riviéres sans végétation.

LE SANDRE

C’est une des rares espéces de
poissons d’eau douce dont le
male défend son nid contre les
intrus, y compris lorsqu’il s’agit
de leurres, au bout d’une ligne
présentée par des braconniers.
C’est pourquoi les pécheurs ju-
gent si nécessaire de protégerle
sandre sur ses frayéres.

____-#




Le brochet est un des poissons
préférés des pécheurs qui prote-
gent autant qu'ils le peuvent sa re-
production, ne serait-ce qu’en
respectant la fermeture de sa
péche, en février, mars et avril,

@ D'autre part, les jeunes bro-
chets sont protégés par une faille
minimale de capture légale qui est

RENDRE LEURS FRAYERES AUX BROCHETS

de 50 centimétres. Au-dessous de
cette taille (la «maille»), tout bro-
chet pris doit &tre remis a |'eau,
pour lui laisser une chance de se
reproduire au moins une fois.
Mais encore faut-il qu'il puisse ac-
céder aune frayeére.

@ Les agents du Conseil Supé-
rieur de la Péche, les fedérations

de péche et les associations de pé-
cheurs s’activent pour rendre leurs
frayéres aux brochets : remise en
eau d'anciens méandres de rivié-
res, réouverture aux crues de
zones jadis inondables, construc-
tion de digues qui refiendront
I'equ sur les prés inondés... le bro-
chet, roi des eaux douces, mérite
bien cela | Comme il mérite un mi-
lieu aquatique de qualité.

VIVELES CASTORS!

On sait que la principale occupa-
tion des castors est de fabriquer
des barrages sur lariviére. La ou
on aréintroduit ces rongeurs, no-
tamment sur la Loire, leurs
constructions de troncs et de
branchages inondent les prés
alentour, créant ainsi des zones
de frayéres pour les brochets.

e e ——— i




AIDER LES POISSONS A SE REPRODUIRE

Le meilleur moyen que les hom-
mes aient frouvé pour favoriser la
reproduction des poissons, ¢'est
d'interdire leur péche pendant la
période du frai. i la péche des
oissons blancs est ouverte foute
Fannée, cest parce qu'ils se re-
produisent sans probléme méme
lorsqu’on continue de les pécher.

e En revanche, quelques es-
&ces, principalement la fruite et
e brochet, E)n’r encore |'objet
d'une fermeture de la péche pen-
dant plusieurs mois de 'année.

@ Pour le brochet, cette ferme-
ture ne suffit pas. Une solufion
consiste & faire naitre et & élever
des brochets en pisciculture (c'est

'ésociculture, du nom savant du
brochet : Esox) puis & les mettre
dans les rivieres etles plans d'eau,
des qu'ils sont de ’roiﬁe as'y dé-
fendre.

@ Mais ’est surtout de frayéres
que le brochet a besoin. Il est pos-
sible d'en aménager pour qu'il se
reproduise naturellement. Faute
de prairies inondées, on utilise
parfois des sortes de tapis ala vé-

SALMONICULTURE

Pour que les saumons remontent
sur nos riviéres, il faut d’abord
qu’ils en partent ! Des fédéra-
tions de péche, avec l'aide du
Conseil Supérieur de la Péche,
font naitre des jeunes saumons
et les mettent a 'eau (ce sont les
tacons) dans Vespoir que
quelques-uns reviendront.




gétation synthétique, sur laquelle
les brochets déposent leurs ceufs.

o La péche de la truite est fer-
mée nt six mois de 'année, entre
septembre et mars, et trés régle-
mentée (taille minimale et nombre
limité des captures). Mieux enco-
re, beaucoup de pécheurs préfé-
rent remettre & I'eau une partie
des poissons qu'ils prennent.

@ Pour soutenir L)as populations

de fruites fario dans les riviéres, et
offrir aux pécheurs |'occasion
d'en prendre plus, on les éléve en
pisciculture puis on les confie a la
riviére, et cef:l adifférents stades .

@ Des ceufs contenus dans des
boites (les boites Vibert) et dépo-
sés sous les graviers.

@ Des truitelles déversées au
prinfemps.

@ Des géniteurs mis a 'eau &

|'automne, aprés la fermeture de
la péche.

© Mais I'efficacité des alevi-
nages en truites est mal connu et
ces procédés ne font pas I'unani-
mité. En revanche, fous les pé-
cheurs sont d'accord pour ch:re
que plus les riviéres seront belles,
leur eau pure et leur lit préservé,
mieux les truites sauvages pour-
ronts'y reproduire.

L’ARC-EN-CIEL

La truite arc-en-ciel est d’origine
américaine. En France, elle ne se
reproduit qu’en pisciculture, pas
dans la nature a quelques excep-
tions prés, comme dans le lac
des Bouillouses (Pyrénées-Ori-
entales). C’est un poisson com-
batif qui fait la joie des pécheurs
alamouche, en réservoir.




.

DECOUVRE COMMENT NAISSENT LES POISSONS

Ce livret a éfé réalisé par le Conseil Supérieur de la Péche, avecle concours du Pécheur de France. Etla participation d'EDF.
Dessins : Jean-Paul Doron. Mise en couleur : Geneviéve Penloup. Texte : Jacques Marquis.
Conseiller technique : Bernard Barbier, Ingénieur chargé de mission au Conseil Supérieur de la Péche.

EDF

Electricité
de France

Conseil Supérieur de la Péche



