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FICHE TECHNIQUE DE L’ESPECE

Truite Fario

Famille salmonidésSalmo trutta). La truite ne peut vivre et se reproduire que daashux
fraiches a forte teneur en oxygene. On la rencautréa partie supérieure des fleuves et
rivieres.

de 30 4 80 cm

300g a 7 kg

1,40 m pour 30 kg

5a10 ans

Carnassiére dés son jeune age, la truite consoouteegorte d’invertébrés, larves, insectes,
crustacés, mollusques. Plus elle vieillit, plusyasons, loches, chabots et méme truitelles
rentrent dans son menu. Mais elle consomme auksitiers des proies terrestres tombées
malencontreusement dans I'élément liquide tel quieselles, vers de terre...

Selon la température de I'eau et la distance gséfmre de ses lieux de ponte, la truite se
reproduit entre le mois de Novembre et le moisateriér. Elle recherche des zones peu
profondes a fond de graviers dans des courantdampia femelle dépose dans un sillon
gu’elle y creuse avec sa nageoire caudale, en2000 ovules par kilo de son poids. Le méle
les féconde avant que la femelle ne recouvre seemlEngraviers et retourne sur son territoire
habituel. Une quarantaine de jours plus tard enemiog, les alevins sortent de la graviere et
séjournent les premiers mois a proximité de ladray



La truite Fario est un poisson de la famille denonidésD'une longueur moyenne allant de 25 a 140 cra, ell
possede un corps élance, fusiforme parfaitememqt@édaune nage rapide. La truite Fario comme tesis |
salmonidés la particularité de posséder une nageoire asipg@ituée entre la nageoire dorsale et caudale). S
téte possede un museau pointu et une bouche possiedapetites dents.

Il existe plusieurs souches génétiques bien diftése dont la souctalantiqueet la souchenéditerranéenne

La soucheatlantiqueest géographiquement répartie de I'Europe du &adeiccote ouest de la France (y compris
tous les affluents de Beine de laLoire, ...), et est généralement de couleur jaunatre dgenombreux points
colorés. La souchméditerranéennse répartit sur le pourtour du bassin méditernarfgeompris tous les
affluents duRhéne de laSadne..) et est généralement beaucoup plus sombre epsarts colorés. On reléve
€galement une soucherse: Salmo trutta macrostigma

Reproduction

La truite Fario peut se reproduire a partir de dewxrois ans. Elle se reproduit de novembre ai¢airdans une
eau entre 5 et 12°C. Dés que les truites ont iteim zone de frayére, les femelles pondent 18660®0O0 ceufs
par kilo de leur poids. Le méale dépose sa semdried@melle recouvre les ceufs de gravier pouptegéger.
Les truites quittent alors rapidement la frayeére.

La durée dhcubationpeut varier en fonction de la température; elteeasiron de 400 degrés jours. A la
naissance,dlevinreste sous les graviers pour se protéger. Il serihde ses réserves vitellines pendant 4 a 6
semaines, puis sort des graviers et tente se ngati. Ses chances de survie sont assez faibkgupguenviron
8000ovocytesdonneront un couple géniteur. Les raisons soca@ibalismegue les truites pratiquent quand
elles n'ont pas suffisamment de nourriture, en reangles ceufs et les alevins, mais aussi le mahgue
nourriture des alevins une fois éclos. Leur popaagst donc en régression.

Habitat

La truite de riviere ou truitBario est celle des individus ayant grandi uniquememntweere. Leur couleur est
variable selon I'habitat. Elle peut aller d'uneerttts sombre sous les roches ou les cours d'datagés a une
couleur plus claire pour les truites vivant dans zienes plus ensoleillées. Elle possede un dosrsaatiant du
brun au gris verdatre, ses flancs de teinte dégrpdgsedent des points noirs, verts, bleus et so@gtaines
variétés ne possedent pas de taches colorées.

La truite de lac$almo truttamorphalacustrig. La génétiqgue a montré que cette espéce ne foguane avec
la truite de riviére, bien que souvent tres diffdes extérieurement entre elles. Tres présentelesuhacs
alpins, et notamment dansllec Léman ce poisson aux flancs argentés et a la chair ressemble davantage
a unsaumongu'a une truite de riviere.

Trés recherchée par les pécheurs pour sa combBagllig peut atteindre un poids de 10 a 15 kgnetlongueur
pouvant dépasser 1 m. Sa robe est particuliereawx lacustres, avec un phénomene de dépigmentation
observé sur les individus lors de leur dévalaisba)truite de lac remonte les affluents du lac doayer en
riviere.
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La truite de mer est aussi appelée « la blancheite saumonée ou truite argentée.

L'identification des truites de mer comme especesous-espéeces distinctes, remontedassification de
Linné. Depuis, lagénétique a prouvgu'il n'y avait absolument aucune différence génétentre une truite de
riviere et une truite de mer. Aussi étrange que pelsse paraitre, surtout quand on compare les deu
poissons : la truite (Fario) a des rayures et o@gpde couleurs (plus ou moins prononces) aloeslg truite
de mer ressemble & gaumon Et pourtant, il ne s'agit que d'une adaptatiomdieu, non d'une famille
différente.

De méme, le saumoneau qui, petit, ressemble famedario, se transforme visuellement en « poisdanc »
au moment de s@&valaisonCela s'appelle lamoltification Il en va de méme lors dedavalaisorde
certaines truites, qui de fait, deviennent desdsuile mer, avec un aspect similaire a celui deveas.

Menaces

Les menaces envers les populations de truitensdatnment les obstacles artificiels a lsugration
(barrages) entre zones de croissance et zoneprdelwetion, la destruction ou dégradation des zdeasours
d'eau servant de frayeres (zones de reproductiosi)que lapollution génétiquénduite par le déversement de
poissons de souches de truite provenant de régisrifférentes (nord de I'Europe par exemple, ls®uc
atlantique en région méditerranéenne).

Source http://fr.wikipedia.org/wiki/Truite fario
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