FICHE TECHNIQUE DE L’ESPECE

L' Anguille

Espece menacée

Des aujourd'hui la péche a I'anguille est interdite dans le département de Sadne-et-Loire. Un arrété de la
préfecture de Sadne-et-Loire

Description :

Taille
Poids moyen

Record
connu

Durée de vie

Alimentation

Reproduction
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Famille des Anguillidés
Est présente dans tous les étangs et riviereseriréans I'’Arroux 2eme catégorie

ded4d0cmalm
2 kg
1,5 m pour 4,7 kg

de 10 a 20 ans

Omnivore mais surtout carnassiere, elle mange délssques, des larves, des petits crustaces
et petits poissons.

L'anguille migre vers la mer des Sargasses, ad@u00 km de nos cétes, elle meurt aprés
avoir accompli sa reproduction. Les alevins revetrsur nos cotes sous la forme de civelles,
pour remonter les cours d'eau, et s'installer tengvieres et les étangs.



L’ anguille d'Europe ouanguille commune(Anguilla anguilla) est uneespeceale poissonserpentiforme
mesurant de 40 cm a 150 cm et pesant jusqu'a dkdgs femelles.C'est un gramiigrateur et plus
précisément un migrateur ditnphihalinthalassotoqueremontant vers le haut des bassins versant par
migrationcatadromebien qu'en réalité (comme chez les autres espkmeguilles de I'hémisphere nord), un
petit nombre d'individus effectueront la totalit ldur cycle de croissance en mer, en lagune saléa
estuaire salé.

L'anguille était réputé particulierement rustiquessistante, grace notamment a sa capacité aeebair, mais
est néanmoins en forte régression depuis les ad®88set méme maintenant considérée cormspece
menacégeen Europé, comme en Amérique du Nofou au Japon.

Effectifs, Dynamique des population$modities

Jusqu'au milieu du XXsiécle, I'anguille figurait en Europe parmi lep@ses plus communes. A titre
d'exemple, ed983 Boisneau estimait que dans le départementlidedt-Vilaine (Bretagne, France), elle était
la premiére ressource piscicole en termekidmassedet la troisieme en termes de nombre). Elle atpatir
brusquement fortement régresseé dans les annéeD0%B0Opoint d'étre aujourd’hoienacéetprotégée
(depuis juin 2007).

Vingt ans plus tard, bien que chaque femelle sgpable de pondre un grand nombre d'ceufs, la nérthds
anguilles européennes était « supérieure au seudrbuvellement des génératiorfs ce qui condamne
I'espéce sans actions pour la sauver.

Le Conseil des ministres de I'Union européenne septembre 2007 validé uaglement europédnstituant
unplan de restauratiote I'espece. LEommission européenr@eapprouveé le plan de gestion de I'anguille en
France en Février 2010
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Civelles &JAnguille jaune
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Il se fait en plusieurs stades ;

1.

Aprés I'éclosion a grande profondeur en mer, helédite «eptocéphale»), transparente, vermiforme
et aplatie, mene une iglagiqued'un a deux ans, se nourrissanptiacton Elle remonte vers la
surface et s'aidera dbulf stream(dérive nord-atlantique) pour gagnetfiteoral européen,
méditerranéen et nord-africain.

Cette larve se transforme alors ecivelle », encore translucide ; Du printemps a la fin'ée) une
grande partie des civelles remontent les fleuvewietes (y compris d&léditerranéeestmer Noirg ou
elles se transforment en jeune anguille (angulletui se pigmentent en évoluant ver le jaune doré
(d'ou leur nom d'« anguilles jaunes » en fin déeogpoque).

Certaines civelles effectuent ce stade de dévetoppedevant les littoraux, ou uniquement dans des
estuaireslagunes ou marais saumatres arrieres littoraux.

Le temps passé en mer et en estuaire par la lataeiwelle peut étre évalué par I'étude déwlites

(os de l'oreille intern€)®° ** qui peuvent donner des indications sur le passirda la civelle?.

L'« anguille jaune » continue a grandir durant esyemne 10 ans (en réalité de 3 a 15 ans selon les
individus). Certaines anguilles effectuent la titdadle leur cycle en mer, sans jamais remonteounsc
d'eau . On a pu le prouver par I'étude de leurslitels.

L'anguille mature a accumulé une importante réseevgraisse. Elle se transforme alors en « anguille
argentée » qui poussée par son instinct, profgéecdges et inondations automnales et hivernales pou
regagner la mer (c'est la « dévalaison »), afiteed'se reproduire. Durant son parcours, son osgyagi

se transforme pour devenir a nouveau apte a larveawsalée la Maturité sexuelle est réputée acquise
vers 9 ans chez le méle et 12 ans pour la fentdlkinduit des transformations physiques :
agrandissement des yeux, changement de coloratidoglet du ventre, mais n'est vraiment acquise que
dans les corridors de migration qui les raméenangliille a la mer des sargasses ; ces trajetsrsint
connus : les anguilles semblent alors s'enfonaerles grands fonds, et I'absence de lumiere et
l'augmentation de la pression interviendraient damsaturation finale degonades

Biologie, comportementmoditier

Le cycle de vie de I'anguille, son activité, segla@éements et son comportement alimentaire sotarfant
marqué par les rythmes saisonniers\atthémérau’.
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La températurest unstimulusimportant : la civelle et I'anguille jaune ne §\ant qu'au dessus de 10-
13 °C, sous lesquelles elles se cachent dans wssogi dans le sédiment (gravier pour la civebesev
ou zone profonde pour I'adulte). Mais une tempéeanés élevée, de plus de 25 °C par ex
s'accompagne d'une léthargie qui peut étre exmigaé une chute du taux nocturne d'Oxygéne de
I'eau);

Lalumiérejoue un réle majeur chez la civelle et semble irtgode chez I'adulte qui n'est généralement
actif que la nuit, avec quelques exceptions obssreez les petites anguilles jaunes (de moindde 1
mm) qui sont parfois actives de jour quand elldsrdeent un milied’, voire - temporairement - chez
certaines anguilles de plus de 250 mm en maraisdjiiéait chaud et que le taux d'oxyéne est lesplu
eleve (apres-midf) (Chez d'autres especes, on observe que cepaiasitismepeuvent rendre les
individus parasités moins prudents) ;

Le cycle lunaire, probablement via la lumiére selaenvoyée par la surface de la lune lors dedmel
lune qu'en raison d'un rythme endogene, semble ameiimportance chez I'adulte (argenté en
particulier, qui migrent essentiellement de nuites prototypes deypasdeur permettant d'éviter les
turbines montrent qu'elles utilisent plus volor#i€® a 4 fois plus) les systemes au fond de l'eau q
prés de la surface (ici sur une écludd)a lumiére a aussi une importance marquée chegdde. La
turbidité et l'importance de la colonne d'eau stoits €également importantes ; River research and
applications , Vol. 21, N° 10 ; p. 1095-1105;

les effets de crue sont également importanteidesna notamment les civelles a franchir certains
obstacles et a plus rapidement coloniser lesd@ed inondés.



L'anguille adulte a unerespirationparticuliere ; au 3/4 percutanée et pour 1/4 figupar les branchies, qui lui
permet de ramper hors de I'eau durant quelquest@simoire plusieurs heures (en environnement tres
humidey’. L'anguille peut ainsi sortir des cours d'eau pam rampant dans I'herbe - gagnerfdesésmares
ou étangssolés.

En cas d'assechement d'un point d'eau, les arggpélevent ainsi gagner d'autres milieux plus alleanégrace
a leur peau et leunucusparticulierement résistants a la dessiccationeauttant assez perméable pour
permettre des échanges gazeux imporfants

L'anguille jaune devient - a ce stade - territoriale et peut fogatse sédentariser. Pour des raisons non
comprises, la colonisation d'une zone apparemn@nbgene de marais peut étre (ou étre devenues?) tré
hétérogené. Elle n'exploite alors qu'une petite zone domtdture et la surface varient fortement selon les
individus, leur taille et la richesse du milieug@ut s'agir d'eaux douces, mais aussi saumgtiesstarement
salées, soumise ou non a marnage, avegitEsestivauxplus en profondeur quand l'individu est plus yros
20 % des anguilles marquées et recapturées swuis d'eau de Bretagne nord I'ont été sur le hial de
leur marquage durant 8 années de Suii en Espagne on a observé une recolonisatiehetnée par I'anguille
jaune de sites dépeupféses premieres expériences de captures-recaptdleuse, dans les année 1960
avaient fait estimer qu'une anguille pouvait explo40 km de fleuvé&. Les moyens plus modernes de
télémétrieont réduit cette hypothése a quelques milliersi@deen lac ou en riviere ; Par exemple, le termtoir
d'une anguille était de 1300 m2 a 2700 m2 dansetihlac espagndt, et seulement de 100 a 150 m2 chez une
anguille suivie durant 2 ans pait-tag *) dans un petit cours d'eau espagnol. En 2001eBaistimait qu'en
moyenne une anguille jaune adulte occupait damsamis ouest-atlantique francais un territoire nmoye
d'environ 300 m de berge et 1000 m2 (un peu plus lgs gros individus)

Le comportement migratoire de I'anguille[modifier

Le comportement migratoire des larves reste asysiEneux. Celui des civelles est mieux connu, reats
soumis a de nombreux facteurs qui interagissentatéere complex&.
Parmi ces facteurs, les spécialistes ont listéedatdébit et le coefficient de marée :

- La Température de I'eau :Comme ont peut s’y attendre puisque cette esgameanimal a sang froid, la
température influe beaucoup sur son metabolisrparetuite sur sa vitesse de migration, sur songemp
d’acclimatation a I'eau douce, en estuaire ouap&rature peut parfois descendre pres 0 °C, méneldaud
de la France (apres la fonte des neiges, par eraampk 2 °C déja mesuré dans 'estuaire de ’Adaur)
moment de I'arrivée des civelles.

- Sil'eau est a moins de 10 °C, les civelles dimirideur activité biologique et tendent a se sédada
dans l'estuaire.

- Silatempérature chute encore (vers 4 et 6 °@s slimmobilisent® .

- La migration active commence ou reprend a 10-¥2*%C

- Un autre facteur important est le différentiel dmpérature eau douce/eau de mer ; Si ce difféfentie
dépasse 5 °C (et a partir de 3 °C de différenam)r des raisons mal comprises, la remontée dellesve
semblent provisoirement inhib&eCeci explique que des captures importantes adlesven migration
aient pu étre faite dans certains estuaires alggdajtempérature était inférieure a 10 °C. La
température de la mer variant proportionnellemeatiocoup moins que celle des fleuves en raison de
I'inertie thermique de I'océan, c’est la températdes cours d’eau, de I'estuaire ou de la baie qui
influeront le plus ce différentiel, les courantsrma et les vents conservant néanmoins une certaine
importance.

- On peut donc penser que la tendance au réchauffetimaatique et au réchauffement des cours d’eau
par certaines installations de refroidissementsiril (dont de centrales nucléaires) pourrait
encourager une remontée plus précoce des civillessement une fonte plus importante ou précoce
de neige ou glaciers peut localement apporter emades cours d’eau une eau plus froide qui figerai
un certain temps les populations de civelles.
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- Le stade de développementCe stade est souvent mesuré par le nivequgteentationde la civelle* %,
Celle-ci remonte plus activement quand elle est pigmentée (Cicotti, 1993) alors qu'elle s'adapiea peu a
l'eau douce.

- Exposition a la lumiére :

- Lacivelle est tres sensible allaninositéambiante, laquelle dépend le jour @m$oleillemenbu de la
luminosité du ciel diurne, ne la nuit de I'heureletycle lunaire ainsi que de la couvertuneageuse
ou de la présence d'un éclairage artificiel. Umeafsicteur est leurbidité et la hauteur d'eau.

- On a montrén vivo etin vitro que les civelles ont en estuaire un comportemeiitige (elles fuient la
lumiére, méme a des intensités tres faibles, dr plartl0-11 W/cm2 (Bardonnet et al, 2005a) pour la
civelle non pigmentée, (stade 5B) et 10-10 a 10eéBn& pour les stades pigmentés (6A0 a 6A3). Les
individus se laissent porter par le courant de mdssriére le front de marée dynamique. Et ils se
placent verticalement dans la colonne deadonction de la luminosité ambiante et de laitlité de
l'eau®.

- Avant qu’elles ne se pigmentent, et dans la plugestestuaires étudiés, leur migrat@mmdromese fait
essentiellement de nuit et en surface. Mais omatate que dans les eaux turbides ou la lumiere
pénétre mal, (ex estuaire du Couesnon) la migrat@on alors se faire de jour et en profondeur (llafa
et al, 2007).

Les cours d’eau étant de plus en plus turbidesisom d’'une intensification désbourset parsuite de

I’ érosion des solet de kutrophisation les dates et vitesses de migration peuvenipétteirbées ou
modifiées par ce phénomene. L’aggravation de l'irtgpwe et de la fréquence des crues pourrait aussi
avoir un impact.

Sur les bassins de I'Adour et de la nivelle, pluseauteurs ont noté que la luminosité nocturrteda
turbidité influaient sur le comportement vertical miigration de la civell& ** Bardonnet et al, 2005a)

ont étudié le comportement de la civelle en terméalteur dans la colonne d’eau.

MenaceSmoditied

Certaines formes de péche (ici nasse + disposituddage vers la nasse) quand elles étaient dispasir des
lieux stratégiques dmigrationet prélevaient un pourcentage important des reyatedrs ont pu contribuer a la
régression (et disparition locale) de I'anguille

&3
Anguille morte. Les anguilles ayant bioaccumuléndmbreux polluants, leur cadavre devient lui-méme u

source de contamination pour l&scrophages

L'explication de sa régression semblent multifaetier*” **, impliquant divers contaminants toxiques (divers
organochlorés et pesticides bioaccumulés par lil@gua surpéche des civelles et peut-étre destes| le
braconnage, les obstacles sur la route des alegtr@us récemment une augmentation du taux deifianae
dont parAnguillicola crassugjui peut perturber la migration marine des adidegablent aussi avoir une part
importante de responsabilité.
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Facteurs identifiés de régressiOmhodities

La régression rapide de I'anguille est trés pradrabht multifactorielle :
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Au stade larvaire ; I'espéce peut étre menacée parmgsirbateurs endocriniees de nombreux
polluantsprésents dans la zone des sargasses ou dansitessd® migration.

Les larves sont aussi tres dépendante du planctureties se nourrissent, et pourrait aussi étrmes
d'une dégradation écologique du réseau trophiquimfiaJne hypothése est que l'oscillation nord-
atlantique puisse aussi periodiquement affecteutgie des larves transportées par le Gulf Stréam

Au stade civelle et anguillettele jeune animal & la peau encore tres perméablaimérable aux
cocktails de polluants (dopesticidesabsorbés sur les particules emportés gardionagricole
responsable d'urtarbidité croissante des eaux, estuariennes notamrhentiion vaseyxLocalement
des civelles peuvent étre aspirées par des ponipggation ou de relevage munies de crépines ou
grilles insuffisamment protectrices. Aux prélevemsede civelles par la péche |égale, pratiguée dans
tous les estuaires francais (hors Méditerrané@uséaceux du braconnage, mal évalue, mais quieexis
sur tout le littoral et dans certains cours d'eagui selon 'ONEMA « progresse en raison du pkevé
de cette ressource ».

Les civelles nagent mal a contre-courant (a 80 ell@s reculent a partir d'un courant de plus de

0,5 m/sec?), mais elles sont ou étaient capables de facilefmamchir les petits obstacles (embéacles
naturels, barrages d@astors petits seuils), en les escaladamte méme, - mais avec un peu plus de
difficulté - des vannage verticaux ou des mursioauix (de déversoirs par exemptéy*, Elles les
franchissent par reptation en se collant au sugpéde a leur mucus et par escalade de parois, méme
verticales si celles-ci sont humide et couvertemdasses, alguedpiphytesou aspérités (fibres et
aspérités des vieilles planches de chéne érodéésqg.

La civelle s'aide pour cela de mouvements sacadeléstéte qui guident les ondulations du corps se
déplacant peu a peu par moitié vers le haut, fag&nt fixée, l'autre se détendant pour grimger, e
inversement. L'escalade est entrecoupée de pausacioelle ouvre plus activement sgses Le taux
de réussite de franchissement de certains barsagees faible. Le barrage é&&zoin(Parc

interrégional du Marais poitevin, &endé@ observe par Legaut (1987) ne laissait passejoute
gu'environ 30 individus/heure (pour plus de 100.60@lles comptées en pied de barrage). Mais la
civelle ne peut ainsi franchir les grands barrafgebéton verticaux non-équipés de passe a poissons.
Plus la parois est lisse, seche et haute, moiriadesdus arrivent a I'escalader. Les petites lodge
(moins de 10 cm) y arrivent mieux que les plus desqui retombent facilement en aval du barrage.
En pleine mer, des remontées progressives de katiess de poissons vers le nord sont constatées
depuis quelques décennies pour d'autres espeddtaatique Nord, semble-t-il en réaction au
réchauffement des eaux. L'anguille adulte poupsiiit-&tre étre perturbée dans sa longue migration
vers les Sargasses, mais ce n'est pas démont#&.ella pourrait aussi I'étre lorsqu'elle gagnedetes
puisqu'elle profite du Gulf stream dont certainpearks craignent qu'il puisse s'atténuer ou seidifro
mais la vie marine de la civelle est mal connues @iations deourants marinsont suspectées de
pouvoir affecter la capacité de migration des dtegiou des civellés

De 1970 a 2007, le nombre estimé de civelles enfgeua chuté de 999%.

Des études récentes montrent que le réle@Bpourrait étre important. A une concentration de la
moitié de celle qui est la limite de commercializat il est déja cause de mortalité des alevinseet
poisson gras qui se nourrit volontiers dans la caseentre particulierement bien les PCB liposaube
et communément stocké dans les sédiniéhet aucune amélioration n'est constatée : au dafesut
années 2000, en Europe, la régression du nomhnealke est encore de 4 a 6 % par an.




- Au stade anguille jaune I'espéce qui vit surtout sur le fond est constaminen contact avec des
polluants (comme en témoignent fEsntachlorophénol@CP) et lepolychlorobiphényle$PCB), déja
présents dans la graisse des jeunes anguilleqadleants affectent probablement déja leamunitéet
leur santé et peut étre leur future capacité rapmivk car certains sont des perturbateurs endensn
Le nombre et la hauteur des obstacles physiquesn@mtaison (barrages ou seuils non pourvues de
passes a poissons) est souvent avancé comme eaéggeksion. C'est un facteur indiscutable de
fragmentation écologiqu#ans le cas des grands barrages hydroélectriquesquipés de passe a
poissons, mais I'anguille régresse partout, mémdesuportions de cour d'eau dépourvus d'obstacles.
De plus le nombre de petits barrages maintenugamnsent fermeés a plutét diminué depuis les années
1970 (suite a I'abandon de nombreogulins a eawmendus non rentables par la meunerie industrielle)
De plus, sur les cours d'eau ou les moulins etagem étaient autrefois nombreux, les anguilles
pouvaient autrefois étre communes alors que cés peatrages étaient encore présents et fermés.
L'anguille jaune est capable de contourner de nembobstacles, en sortant de I'eau s'il le faut,
généralement la nuit et par temps humide.

Une péche significative d'anguille jaune est prai@ par des professionnels et par de nombreux
amateurs, ainsi qu'un braconnage difficile a estimeis quia priori préleve bien moins d'individus
gue celui des civelles.

La destruction, réduction ou dégradation d'hab#atentiels, tels qu'herbiers marins, estuairegszo
humides dont mares et fossés, ainsi que le tulidgetdicialisation des cours d’eau. Le drainatgs
zones humides a depuis le moyen-age fait dispanaiiee grande partie des habitats favorables a
l'anguille.

« Au stade « anguille argentée M'animal est d'abord confrontée au mémes proldaque I'anguille
jaune, et au risque de plonger dans la prise d'eae turbine de barrage hydroélectrique ou de psmp
hydraulique. Il est également suspecté que lesifiiateurs endocriniens qu'ell®i@aaccumulés
puissent préparer une baissd@mnditédu male et/ou diminuer le nombre de pontes viatlele
nombre de futurs individus aptes a la fécondatioreélétion de la spermatogenésst de plus en plus
frequemment observée chez d'autres especes demetschez lesmphibieny. Enfin, les parasites de
plus en plus nombreux chez les anguilles affegissttablement leur voyage de retour en mer, en
particulierAnguillicola crassugui se fixe dans la vessie natatoire, fortemerdgw@gee lors de la
descente de I'anguille vers les grandes profongheessions trés élevées).
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Pollution [modified]

L'anguille se nourrit volontiers dans kessesqui ont accumulé de nombreux polluants. Les adulte
bioaccumulenainsi du plomb et d'autresnétaux lourdsdesorganochloré¢PCB, dioxines furanes
organofluoréspesticides, etc.).

« En2004 une étude portant surfdosellea montré une contamination élevée de toutes Igsiléas
capturées, comme cela avait déja été le cas edrelmbelgesou sur 244 sites d’inventaires ; 80% des
échantillons excédaient le seuil admissible degitg de PCB (cette étude a donné lieu a une
interdiction de la péche dasguilles jaunesmais non a leur consommation, pour éviter toute
intoxication alimentairke

- Les PCB, PCDD/PCDF, dodioxineont un effet corrélé a la dose sudi/eloppement embryonnaire
et la survie des embryons d’anguilles (travaux@guipe néerlandais de A. P . Palstra et ses categ
publiés en 2008). A des taux de plus de 4 ng TEQ par kgideadegtrés inférieurs aux normes de
consommation actuelle : 12 ng OMS-TEQ/kg musclis)¥ias embryons semblaient n‘avoir aucune
chance de survie. Ces taux sont dépassés pamplarpties anguilles européennes, y compris dans les
réserves naturelles et dans des zones qui senttdgieiori épargnées par la pollution (Buet et al.,
2006°) ont montré que tous les individus (y compris gg)mprélevés dans la réserve de Camargue
étaient contaminés (muscle) (n=19-99) par des RGB enoins un HAP.

» Des produits reprotoxiques (eplomb) ou degerturbateurs endocrinied®nt lemercureou certains
PFECutilisés comme antiadhésifs ou produits anti-tamineélans les mousses anti-incendies semblent
aussi pouvoir largement contaminer I'environnendenitanguille, via I'eau ou l'air ; certains sont
volatiles et facilement emportés a distance pacdesants aériens (on en trouve jusqu'au péle reird)
ils peuvent ensuite encore se dégrader en d'authbestances bioaccumulables. Avec d'autres PFC ces
molécules sont déja détectées dans des échantiléosang et de foie d'anguilles, et a des tauxesduv
bien plus élevé que chez d'autres poissons, coramhtré une étude de 2006 portant sur les aeguill
de 21 rivieres et lacs de onze pays de¥)JJPes études écotoxicologiques récentes laissgrsgp que
I'anguille pourrait transmettre a ses ceufs etg@teération suivante une partie de sa charge esirtert
polluants persistants. Lorsque les adultes repgptamdre en mer, ils consomment leurs réserves de
graisses, lesquelles avaient concentré de nomipaivants. Ces derniers pourraient interférer dgec
bon développement dethbryonet de lacivelle. Les PFC s'accumulent notamment dans le foieuce q
laisse penser qu'ils pourraient présenter uneiocertaxicité (le foie est un organe réputé détaxit).

- Exposition auxpesticides les anguilles y sont exposeées, d'autant pluedlgs'peuvent sortir de I'eau et
ramper au sol pour rejoindre des mares ou étantgsist qu'elles fréquentent parfois dans ces
migrations les fossés bordant des champs cultiveprobléme des pesticides est plus aigu en zone
agricole, mais des apports urbains existent aDgsi.quantités importantes d'insecticides ont été
utilisées pour la démoustication de zones humides.pollution ancienne pourrait liee aux sequelles
industrielles, dguerredechasseourrait aussi étre en cause dans certaines ggion

On ignore quel est I'impact exact de I'expositibronique a tous ces polluants et a leurs cocktails le taux
de reproduction des anguilles, mais certains sugrpagpi'il n'est pas négligeable. Les anguilles prude plus
encore étre victimes de pollutions accidentellestboniquesdéchetdmmergésmunitions immergégssur
leur trajet de migration.

Source http://fr.wikipedia.org/wiki/Anguilla anguilla

8JG



